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BREMERVÖRDE. Noch ist es ein
frommer Wunsch für die Zukunft,
aber man stelle sich vor: Die Co-
rona-Pandemie ist vorbei, keine
Maskenpflicht, keine Abstandsre-
geln, kein Homeschooling und
endlich einmal wieder so richtig
austoben in der großen Pause.

Um die Vorfreude zu steigern,
möchte der Förderverein des
Gymnasiums neue Spielgeräte für
die „Bewegte Pause“ anschaffen
und freut sich über Unterstützung
der Sparkasse Rotenburg Oster-
holz. Unter deren Spendenportal
„WirWunder“ kann ab sofort un-
ter folgendem Link für das För-
derprojekt „Bewegte Pausen“ ge-
spendet werden: www.betterpla-
ce.org/de/projects/92947.

Die Sparkasse unterstützt das
Projekt gleich zweifach, zum ei-
nen mit einer Spende von 250
Euro, zum anderen mit der kos-
tenfreien Bereitstellung des Spen-
denportals, so kommen 100 Pro-

zent der Spenden beim Förder-
verein an.

Über die Verwendung der
Spenden können die Schüler mit-
bestimmen. Jede Klasse und jeder
Jahrgang sollte bis zum 30. April
eine Wunschliste an den Förder-
vereins-Vorstand senden und
schreiben, welche Spielgeräte am
meisten vermisst werden.

„Kinder und Jugendliche bewe-
gen sich zu wenig, werden träge
und sind bereits in jungen Jahren
übergewichtig“, gibt der Verein zu
bedenken. „Neben Sportunter-
richt und -arbeitsgemeinschaften
sollten Schülerinnen und Schüler
daher besonders die Schulpausen
nutzen, um ihren natürlichen
Spiel- und Bewegungsdrang aus-
zuleben und eine Auszeit vom
Schulunterricht zu nehmen –
nach Möglichkeit ohne Internet,
Whatsapp und andere sogenannte
soziale Medien“, erklärt der Ver-
ein.

Die fünften Klassen hatten im
Schuljahr 2014/2015 mit einer
Unterschriften-Sammlung für die
Einführung einer „Bewegten Pau-
se“ darauf aufmerksam gemacht,
dass es am Gymnasium Bremer-
vörde noch Verbesserungsbedarf
gebe. 2015 wurden daher vom
Förderverein ein Gerätewagen

und einige Spielgeräte ange-
schafft. Seitdem erfolgt durch
Schülerinnen und Schüler des
Gymnasiums eine regelmäßige
Spielgeräteausgabe in den großen
Pausen. 2016 haben Eltern, Leh-
rer und Schüler in Eigenleistung
den Raum für die Spielgeräte-
Ausgabe neu gestrichen. Der För-

derverein sorgte für Farbe und
Pinsel. 2017 konnten zwei Tisch-
tennisplatten für den Außenbe-
reich angeschafft werden, 2018
wurde eine Beach-Volleyballanla-
ge mit Unterstützung des Förder-
vereins eingerichtet.

Neben der Bewegung selbst
fördere die „Bewegte Pause“ zu-
dem Kommunikation, Sozialver-
halten und Eigeninitiative bei
Schülerinnen und Schülern, be-
tont der Förderverein. Sie helfe,
Gewalt und Aggressionen abzu-
bauen und wirke Langeweile ent-
gegen.

Das Projekt sei sehr gut ange-
nommen worden und solle weiter
ausgebaut werden. Zur Verbesse-
rung des Pausenangebots würden
weitere Bälle und Spielgeräte an-
geschafft, erklärt der Förderver-
ein. Weitere Infos zu dem Projekt
unter https://www.gymbrv.de/in-
dex.php/foerderverein/foerder-
projekte/. (bz/fs)

Förderverein bringt Bewegung in die Unterrichtspausen
Unterstützer des Gymnasiums Bremervörde wollen Spiel- und Sportgerät anschaffen – Spenden erwünscht – Sparkasse bei Projekt mit im Boot

Der Förderverein des Gymnasiums investiert in Bewegungsangebote
für Schüler. Foto: Förderverein
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› Der „Verein zur Förderung des
Gymnasiums Bremervörde e. V.
wurde am 27. Oktober 1977 ge-
gründet. Er umfasst derzeit 326
Mitglieder. Der Verein fördert „Bil-
dung und Erziehung am Gymnasi-
um Bremervörde in ideeller und
materieller Hinsicht durch die Be-
schaffung und Bereitstellung von
Mitteln aller Art“.

› Den Vorstand bilden Werner Oer-
ding (Erster Vorsitzender), Stefan
Feindt (Zweiter Vorsitzender), Rixta
Korth (Kassenwartin) und Detlef
Klein (Beisitzer).

› Der Jahresbeitrag beträgt wenigs-
tens zwölf Euro.

› Weitere Mitglieder und Sponsoren
sind willkommen.

Zum Thema

Alte Straße 72, 27432 Bremervörde
Tel.: 0 47 61/ 31 66, E-Mail: blumen-jessen@t-online.de
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info@eameyer.de · www.eameyer.de
Neue Straße 111 · 27432 Bremervörde

Telefon (04761) 2753 · Telefax (04761) 6421

Herzlichen Glückwunsch zum
30-jährigen Jubiläum und weiterhin
eine angenehme Zusammenarbeit!

Haustechnik
Friedo Meyer

Haustechnik 

Ernst-August

Inh. Friedo Meyer

Lloydstraße9∙27432Bremervörde∙Telefon:04761/92585-0
Fax: 0 47 61 / 9 25 85-50 ∙ www.maack-scheruhn.de

Ansprechpartnerin: Regina Lüchau – 01 78 / 6 95 14 14

Getränkefachgroßhandel GmbH & Co.KG

Wir gratulieren zum Jubiläum und
wünschen weiterhin alles Gute.

seit 1878seit 1878

✶ 41 Zimmer/75 Betten (Traumhaft schlafen auf Lattoflex)
✶ Seminar- und Veranstaltungsräume bis 250 Personen
✶ Feste feiern: Hochzeiten/Geburtstage, Tagungen/Seminare

Gruppenprogramme und andere Veranstaltungen
✶ Terrasse an der Oste, Kegelbahn, Sauna, W-Lan, Sky-TV
✶ Erlebnisprogramme: für Einzelne, Vereine, Kegelclubs oder

Busgruppen, z.B. beim Flachlandwandern auf den
Nordpfaden oder lieber überregional radeln/biken?

Reservierungen: Oste-Hotel · Tel. (0 47 61) 87 60
Neue Straße 125 · 27432 Bremervörde · www.oste-hotel.de

Hoffentlich sehen wir uns bald wieder,
auf unserer Sommerterrasse an der Oste.
Wir geben uns nicht so leicht geschlagen und werden – mit der

üblichen Oste-Hotel-Power – auch durch diese Zeit kommen!

Buchen Sie jetzt für später!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

30 Jahre Oste-Hotel30 Jahre Oste-Hotel

Foto: Poppitz

Alles Gute zum 30-jährigenAlles Gute zum 30-jährigen
Bestehen und auf eineBestehen und auf eine

weiterhin gute Zusammenarbeit!weiterhin gute Zusammenarbeit!

Ihr Partner in SachenIhr Partner in Sachen
GetränketechnikGetränketechnik

SCHANKANLAGEN-SERVICE

THOMAS MONSEES

d01 72 / 4 53 59 80

Mitglied im Fachverband
Getränkeschankanlagen e.V.

Im Sande 69 · 21698 Harsefeld
Tel. 04164 / 875 700 www.fliesenteambock.de

Dein magischer
Schlussstein.

Fliesenverlegung · Badsanierung

Schlussstein.
Wir gratulieren herzlich

und freuen uns auf
eine weiterhin gute
Zusammenarbeit.

Hühnerglück
aus Mobiler Freilandhaltung

Familie Pape aus
Hesedorf-BRV / Hof Ovelgönne

Bevener Straße 4
27432 BRV-Hesedorf
Telefon 0172-4101918

Wir gratulieren herzlich zumWir gratulieren herzlich zum
30-jährigen Bestehen!30-jährigen Bestehen!

„Gerne hätten wir unser 30
jähriges Bestehen mit unse-
ren Gästen am 19. April ge-
feiert“, sagt Hoteldirektorin
Sylke König-Sander, die
noch bis vor Kurzem auf
Corona-Lockerungen für die
Außengastronomie gehofft
hatte, da das Oste-Hotel
über eine Sonnenterrasse
mit Blick auf die Oste ver-
fügt. Doch das ist aufgrund
der gestiegenen Inzidenz-
werte und der damit verbun-
denen Maßnahmen leider
nicht möglich.

„Sobald wir aber wieder
öffnen dürfen, wird die gast-

ronomische Feier zu unse-
rem Bestehen nachgeholt,
und zwar mit einem interes-
santen Fünf-Gänge-Menü.“
Das könnte dann wieder in
unserem Restaurant „Beim
Kommerzienrat“ serviert
werden.

Das harmonisch einge-
richtete Restaurant lädt zum
Verweilen und Genießen
ein, ob als Hotelgast oder
als Gast vor Ort. „Jeder
Gast ist herzlich willkom-
men. Auch wenn vereinzelt
die Meinung besteht, dass
wir unser Restaurant nur für
Hotelgäste öffnen. Dem ist
natürlich nicht so“, betont
Sylke König-Sander, eben-
falls seit 30 Jahren im Hau-
se tätig, in dem auch ausge-
bildet wird. „Auch in die-
sem Jahr würden wir gerne
unser Team noch um zwei
weitere Auszubildende für
Hotelfach und Küche erwei-

tern.“
Im Restaurant werden Ge-

nießer mit regionalen, natio-
nalen und internationalen
Spezialitäten aus der hausei-
genen Küche verwöhnt, in
der viel Wert auf Frische,
Qualität, Kreativität und
Nachhaltigkeit gelegt wird.
Küchenchef Karsten Satori-
us verwendet vorrangig Pro-
dukte aus der Region, zum
Beispiel vom Hesedorfer
Hof der Familie Pape. Auch
bieten er und sein Team ve-
getarische und vegane Ge-
richte an und überraschen
immer wieder mit neuen ku-
linarischen Spezialitäten auf

der Speisenkarte.
Einige davon können

trotz des harten Lockdowns
im Gastronomiegewerbe
dennoch genossen werden.
Denn das Oste-Hotel bietet
montags bis donnerstags
von 18 bis 20.30 Uhr einen
Außer-Haus-Verkauf an.
Weitere Informationen hier-
zu gibt es unter der Rufnum-
mer 0 47 61/ 87 60.

Wenn es die Lockerungen
zulassen, darf im Oste-Hotel
natürlich auch wieder gefei-
ert werden. Ob Hochzeiten,
Jubiläen oder Geburtstage,
ob Tagungen oder Seminare:
Die Hoteldirektorin und ihr

Team planen jede Veranstal-
tung nach individuellen
Wünschen.

Und auch der Hotelauf-
enthalt kann dann hoffent-
lich bald wieder zu einem
Erlebnis werden. Dank der
langjährigen, effektiven Zu-
sammenarbeit mit Firmen
vor Ort bietet das Oste-Ho-
tel seinen Gästen ein ab-
wechslungsreiches Erlebnis-
programm: Sie können auf

30 Jahre – Genuss und mehr!
Drei Jahrzehnte „Gastgeber mit Herz“: Fünf-Gänge-Menü zum feierlichen Anlass wird nachgeholt

Von Regina Schomaker

BREMERVÖRDE. Es bietet seinen Gästen Genuss, Erholung
und Abwechslung, kombiniert mit individuellem Service. Es
liegt mitten auf der grünen Insel im Fluss und ist die „Visi-
tenkarte am Eingangstor zur Stadt“, wie es Bürgermeister
Hans-Heinrich Hey während seiner Eröffnung bezeichnete.
Das wird durch die Auszeichnung als Drei-Sterne-Superior-
Hotel unterstrichen, denn im Oste-Hotel ist man seit 30 Jah-
ren „Gastgeber aus Leidenschaft“.

Ergänzen das freundliche
Team: die Auszubildenden An-
na Baranov (vorn) und Meli-
na Meyer.

Hoteldirektorin Sylke Kö-
nig-Sander hätte schon jetzt
gerne das 30-jährige Bestehen
des Oste-Hotels mit den Gäs-
ten gefeiert.

Genuss, Erholung und Abwechslung, kombiniert mit individuellem Service: Das wird den Gästen
des Oste-Hotels seit 30 Jahren geboten.

Steht unterstützend zur Seite:
Marina Buck.

Sie begrüßen die Hotelgäste am Empfang: (von links) Sarah
Agyeang-Holst und Charline Dammann.

Gastgeber
aus Leidenschaft
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BREMERVÖRDE. Für Donners-
tag, 22. April, lädt die Koordi-
nierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft von 10 bis 11.30 Uhr zu
einem Zoom-Meeting zum
Thema Soft Skills ein. Schlüs-
selkompetenzen oder so ge-
nannte Soft Skills seien Vor-
aussetzungen für jeden Beruf,
schreiben die Veranstalter in
der Ankündigung. Die passen-
de Ausbildung und/oder Be-
rufserfahrung bilde zwar die
Basis für eine erfolgreiche Be-
werbung, Unternehmen erwar-
teten jedoch auch zum Beispiel
Team- und Kommunikationsfä-
higkeit, Motivation und Flexi-
bilität. Der Vortrag zeige auf,
welche persönlichen Soft Skills
den Weg zum Traumjob ebnen
könnten. Anmeldungen kön-
nen unter 3 04761/9235873
oder per E-Mail (info@frauen-
undwirtschaft-lkrow.de) erfol-
gen. (bz)

Video-Meeting für Frauen

„Mit Soft Skills
zum Traumjob?“

BREMERVÖRDE. Die Oste-Kiste ist
noch jung, aber schon in aller
Munde: Im Rahmen eines Be-
suchs bei der Lebenshilfe Bremer-
vörde/Zeven wurde Landratskan-
didat Marco Prietz und Bürger-
meisterkandidat Stefan Imbusch
das neueste Produkt „made in
Bremervörde“ präsentiert.

Der Trend zu regional erzeug-
ten Produkten hält an. Mit der
Oste-Kiste gibt es jetzt ein Ange-
bot, sodass man die verschiede-
nen Manufaktur-Produkte, die in
und um Bremervörde hergestellt
werden, in einer Holzkiste – oder
einem Nistkasten – erwerben
kann. So kann man den einen
oder anderen „Geheimtipp“ aus
der Region entdecken und pro-
bieren. „Eine großartige Ge-
schenkidee“, findet Stefan Im-
busch.

Das Kooperationsprojekt
schafft neue Aufgaben für die Be-

schäftigten des Vördewerks, die
anerkannte Werkstatt für Men-

schen mit Behinderung der Le-
benshilfe Bremervörde/Zeven.

Die Holzkisten und Nistkästen
werden vor Ort gebaut und kon-
fektioniert.

Die Idee für das Projekt hatten
Reikja Wenning und Ina Ehlers.
Marlies Schröder und Volker
Wahlers von der Geschäftsfüh-
rung der Lebenshilfe lobten die
beiden für ihren Einsatz und die
Kreativität. „Ich bin beeindruckt,
wie sehr die Mitarbeiterinnen für
ihr Projekt brennen – so entsteht
eine Erfolgsgeschichte“, sagte
Prietz. „Das ist die beste Werbung
für unsere Region und stärkt die
Identifikation mit unserer Hei-
mat.“ Ein weiteres Thema bei
dem Besuch waren Kooperations-
projekte zwischen der Lebenshil-
fe und der Stadt. „Für mich ist die
Lebenshilfe ein wichtiger Partner
der Stadt“, betont Stefan Im-
busch. Im Bildungsbereich wol-
len beide Seiten künftig wieder
enger kooperieren. (bz)

Öko-Kiste: „Großartige Geschenkidee“
CDU-Kandidaten zu Besuch bei der Lebenshilfe – Auch Kooperationsprojekte mit der Stadt Thema

Besuch im Vörderwerk: Landratskandidat Marco Prietz (links) und Bür-
germeisterkandidat Stefan Imbusch (rechts) mit Marlies Schröder und Vol-
ker Wahlers (Geschäftsführung Lebenshilfe). Foto: bz

GNARRENBURG. „Englisch taucht
immer häufiger in unserem Alltag
aur. Wenn man es nicht versteht,
fühlt man sich bisweilen sogar
ausgeschlossen.“ Mit diesen Wor-
ten wirbt die Ländliche Erwach-
senenbildung (LEB) Brillit für ei-
nen neuen Online-Sprachkurs.
Im Unterricht, so die LEB, wür-
den die Teilnehmer „ganz zwang-
los und ohne Druck“ die Grund-
lagen der Grammatik, Basisvoka-
beln sowie Techniken zum eigen-
ständigen Weiterlernen lernen.
Der Online-Sprachkurs für Teil-
nehmer ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen beginnt am Mitt-
woch, 12. Mai, um 18.30 Uhr.
Der Kurs läuft über zehn Abende
und findet jeweils von 17 bis
18.30 Uhr statt. Anmeldungen
nimmt die LEB Klenkendorfer
Mühle ab sofort unter 3
0 47 63/88 51, per E-Mail (info@
leb.gnbg.de) oder im Rathaus in
Gnarrenburg entgegen. (bz)

Online-Angebot startet im Mai

Englischkurs bei
der LEB Brillit

den Nordpfaden wandern
und dabei Land und Leute
kennen lernen, mit dem
Fahrrad Wald und Geest er-
kunden, mit dem Kanu auf
der Oste paddeln, die Müh-
len im Vörder Land und die
Kultur entlang der Oste ent-
decken und vieles mehr. Bi-
kern steht auf Wunsch ein
Touren-Guide zur Seite, ei-
nen Fahrrad- und Kanuver-
leih gibt es in der Nähe.

Nach den oft ereignisrei-
chen Entdeckertouren findet
man erholsamen Schlaf in
den 41 ruhig gelegenen Gäs-
tezimmern, die nicht nur mit
WLAN und Sky-Zugang
ausgestattet sind, sondern
auch mit dem Lattoflex-Bet-
tensystem, „ein tolles Pro-
dukt aus Bremervörde“.

Deren Bäder wurden be-
reits renoviert. „Jetzt wären
die Zimmer dran“, berichtet

Sylke König-Sander. „Eigent-
lich sollten die schon fertig
sein, aber coronabedingt
wird dieses erst noch mal
verschoben.“ Leider ist auch
der Hotelbetrieb durch die
Pandemie erheblich einge-
schränkt. Dennoch ist das
Hotel weiterhin für Ge-
schäftsreisende geöffnet.

Übrigens: Wer möchte,
kann sich für die Zeit nach
dem Lockdown schon jetzt
Gutscheine sichern, zum
Beispiel für das geplante
Fünf-Gänge-Menü. So
kann jeder – gemäß der
DEHOGA-Initiative – sein
„Herz für Gastgeber“ zei-
gen und darf sich gleich-
zeitig sicher sein, im Oste-
Hotel in Bremervörde lei-

denschaftliche „Gastgeber
mit Herz“ vorzufinden – und
das schon seit 30 Jahren. Syl-
ke König-Sander: „Danke an
das Team und unsere Ge-
schäftspartner!“

Gärtner Ulrich Zimmer wid-
met sich den Außenanlagen.

Das Zimmerservice-Team: (von links) Kampuh Burfeind, Iryna
Knobloch, Magy Mayzan und Tatjana Reiswich.

Küchenchef Karsten Satorius (von links) wird tatkräftig unterstützt von Alexander Hons, Florian Fischer und dem Auszubil-
denden Loris Brotzer. Fotos: Oste-Hotel (12) / Schomaker (5)

Bilden das freundliche Serviceteam: (von links) Sonja Hartmann, Vassiliki Koumleli und Sven
Hartmann.

Lernen das Hotelfach kennen: die Auszubildenden Xhevat
Mustafov (links) und Cüdi Aslan.

Wir gratulieren zum Jubiläum!

www.nonne.de
Telefon 0471 93298-0

Ihr Partner
f ür

Gast ronomie
& Handel.

Feddersen Food GmbH
Am Grollhamm 11

27574 Bremerhaven
Mo.-Fr. 5-14 Uhr Sa. 7-11 Uhr

Der coole Frischeservice
nur für Sie aus Bremerhaven.

Mit uns kommt

Schwung
ins Rohr!

Torsten Zitzke
Zeven

Telefon 0 42 81/95 74 56

Wir sind für Sie da!

Abflussbär

Kanal-TV

Mit uns kommt

AbflussbärAbflussbär

Dithmarscher Brauerei
Karl Hintz

GmbH & Co. KG

Oesterstraße 18
25709 Marne

Telefon: 0 48 51/9 62-0
Handy: 0162/107 49 97

Fax: 0 48 51/9 62-22

www.dithmarscher.de
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und auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit
!

… frisch von der Küste!Seit 1775

Herzlichen Glückwunsch zum 30-jährigen Bestehen
und weiterhin eine angenehme Zusammenarbeit!

Kapellenstraße 5 ∙ 27432 Ebersdorf – Neu-Ebersdorf
Telefon: 0 47 68 / 4 22

Johann Köster GmbH & Co. KG
Fruchtgroßhandel

Querreihe 1 - 288565 Lilienthal
Telefon: 0 47 92 / 93 40 0

HOL’AB Getränkemarkt
Selbstständiger Franchisepartner
Heinz-Jürgen Söhl e.K.
Wesermünder Str. 60 ∙ 27432 Bremervörde
Tel.: 04761 - 922811 ∙ Fax: 04761 - 922949
E-Mail: hsoehl@gmx.net ∙ www.holab.de

HERZLICHEN
GLÜCKWUNSCH!
Wir freuen uns auf eine weiterhin

gute Zusammenarbeit.

Lebenshilfe Bremervörde/Zeven | Industriestraße 2 | 27432 Bremervörde
Telefon: 04761 9948-0 | Fax: 04761 9948-44

E-Mail: info@lebenshilfe-bremervoerde.de | www.lebenshilfe-bremervoerde.de

Wir gratulieren dem
Oste-Hotel Bremervörde zum
30-jährigen Jubiläum und
freuen uns auf eine weiterhin
angenehme Zusammenarbeit!

Unsere Wäscherei bietet gewerb-
lichen und privaten Kundinnen
und Kunden alle Dienstleistungen
der modernen Textilpflege an.

Als Frische- und Food-Service-Spezialist für die
Gastronomie stehen Sie bei uns im Mittelpunkt!

Nachhaltigkeit • Service • Qualität • Frische • Regionalität

WWillkommen bei derillkommen bei der VVielfalt.ielfalt.
Willkommen bei Vierlande!

27432 Bremervörde • Hansestr. 5
📞📞 (04761) 99 50 0 • 📠📠 (04761) 99 50 55

💻💻 www.vierlande-food.de • bremervoerde@vierlande-food.de

Wir bedanken uns für die
tolle Zusammenarbeit und
gratulieren herzlich zum

30-jährigen Jubiläum!

30 Jahre Oste-Hotel
in Bremervörde


